XY Panbryfaonde forskn.i.l:\g om
L\K intensivvard efter hjartstopp
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LMK-stiftelsens Medicinpris 2026 gar till Niklas Nielsen, professor
i anestesi och intensivvard vid Lunds universitet och Skanes
universitetssjukhus samt vicedekan pa medicinska fakulteten.
PRESSMEDDELANDE

Nielsen belénas for sin forskning om hur patienter som drabbats av
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hjartstopp bdst skall intensivvardas under de férsta dagarna pa

sjukhus. Forskningen har paverkat internationella riktlinjer fér vard

av hjartstopp vérlden éver. Prissumman ar pa 600 000 kr.
LMK-stiftelsen initierades av

Mikael Karlsson, entreprenér Niklas Nielsen ar professor i anestesi och intensivvérd

och medgrundare av Axis. LMK- vid Lunds universitet och Skénes universitetssjukhus samt

stiftelsen stédjer innovativ och

. . . vicedekan p& medicinska fakulteten. Han belénas nu fér sin
granséverskridande vetenskaplig
forskning, framst vid Lunds forskning om hjdartstopp. Hjartstopp &r ett av intensivvardens

universitet. Stiftelsen prioriterar mest resurskrdvande tillstdnd och avsaknaden av tillforlitliga

projekt inom naturvetenskap, prognostiska verktyg leder till bdde onédigt lidande och for
medicin, humaniora och teologi. Vi

tidiga behandlingsavslut.

anordnar dven seminarier och méten

samt stodjer konstnarliga projekt. . X L. X X L. R
Niklas Nielsen kom in i forskningen via kliniska frdgor om hur

Imkstiftelsen.se patienter som drabbats av hjartstopp bast skall intensivvardas
under de férsta dagarna pa sjukhus. Hjartstopp &r en allvarlig

diagnos ddr 9 av 10 ér medvetslésa och behdver avancerad

understédjande vard.
Kontakt

Gunilla Westergren-Thorsson

gunilla.westergren-thorsson Niklas Nielsen:

@med.lu.se

+46 70-594 63 60 — Jag har drivit kliniska randomiserade behandlingsstudier
i internationell miljé under de senaste 20 aren och leder

Niklas Nielsen nu ett natverk med cirka 80 sjukhus i nGrmare 20 lander.

niklas.nielsen@med.lu.se

Studierna har undersékt nedkylning, feberbehandling,
+46 708-89 97 70

ventilationsstrategier, blodtrycksgrénser och hur lénge en
Film, hégupplésta bilder person skall héllas nedsévd efter hjartstopp.

och prismotivering

Imkstiftelsen.se Resultaten av forskningen har lett till avgérande féréndringar av
internationella kliniska riktlinjer. Forskningsgruppen har haft stort
fokus pd uppféljning och rehabilitering efter hjartstopp. De har
undersdkt hur man bdast ska bedéma den hjarnpaverkan som tyvarr
ofta foljer pd ett hjértstopp. Nielsen:

— Detta ar viktigt fér att kunna ge anhériga och vardande
personal battre information om vilka férutsattningar som finns
fér att en enskild patient ska vakna upp och aterga till ett
meningsfullt liv.

Fortsatter p& ndsta sida —


http://lmkstiftelsen.se
mailto:gunilla.westergren-thorsson%40med.lu.se?subject=
mailto:gunilla.westergren-thorsson%40med.lu.se?subject=
mailto:niklas.nielsen%40med.lu.se?subject=
https://lmkstiftelsen.se/projekt/lmk-stiftelsens-medicinpris-2026/

A

STIFTELSEN

Gunilla Westergren-Thorsson, styrelseledamot:

— Niklas Nielsens forskning dr banbrytande och har féréndrat
varden efter hjartstopp varlden éver. Genom de internationella
TTM- och CARE-plattformsstudierna har Nielsen etablerat
en forskningsinfrastruktur av enastdende omfattning med
en biobank med prover frdn cirka 6 500 patienter. Med
banbrytande analyser av proteiner och RNA har gruppen
identifierat biologiska signaturer, daribland neurofilament light,
som med allt stérre sdkerhet férutsager vilka patienter som
har chans till ett gott liv efter &terupplivning. Hans arbete har
paverkat internationella riktlinjer och skapat férutsattningar fér
en framtid dar rétt patient far ratt behandling i ratt tid.

LMK-stiftelsens Medicinpris delas ut i samband med stiftelsens
arliga minnesmiddag fér Mikael och Therese Karlsson den
7 oktober 2026 i Lund.



