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LMK-stiftelsens Medicinpris
till hogaktuell aldreforskning
som gor verklig skillnad

Den stora majoriteten av Sveriges dldrande befolkning bor kvar
hemma. Hur val det egna boendet fungerar ar darfér avgérande.
2020 ars medicinpris pa 600 000 kronor tilldelas Steven Schmidt.
Hans transdisciplindra forskning belyser den starka kopplingen
mellan de dldres boendemiljé och hdalsa.

Sdllan har behovet av att férbattra férutsattningarna for ett gott
aldrande varit sé tydligt som nu.

— Den personliga upplevelsen av boendet paverkar inte bara ditt
va@lmdende, den paverkar ocksa din fysiska hdlsa. Boendet har
storre inverkan dn vad folk tror, séger Steven Schmidt.

Han ar docent vid Medicinska fakulteten vid Lunds universitet
och vetenskaplig samordnare for det tvarvetenskapliga
forskningscentret CASE, Centre for Ageing and Supportive
Environments.

— Vi har regler och policys fér att anpassa boendemiljén. Men de
objektiva aspekterna ar en sak, hur val de fungerar fér de aldre
ar en annan. Darfér &r det viktigt att forskningen utgar frén ett
personperspektiv och tar hdnsyn till en ldng rad parametrar.

Steven Schmidts forskning inkluderar aven tillganglighet i
offentliga miljéer och utvecklingen av digitala I6sningar. Just nu ar
han i fard med att pdbérja en studie som har direkt koppling till
bostadspolitiken.

— Det finns ett glapp idag. De som kdnner att det &r svéart att bo
kvar hemma men heller inte ska bo pd dldreboende, vart ska de
ta vagen?

LMK-stiftelsens medicinpris instiftades for fem ar sedan for att
framja tvarvetenskaplig forskning.

— Steven Schmidts granséverskridande studier gor skillnad fér
manga och stéller hégaktuella fragor. Den berér omrdden som
psykologi, ekonomi och teknik, vilket i sin tur innebdar interaktion
med enskilda dldre personer, dldreorganisationer, kommuner,
vardenheter och féretag i teknik- och fastighetsbranscherna
med flera, sdger Mef Nilbert, styrelseledamot i LMK-stiftelsen.

Prisutdelningen dger rum torsdag 8 oktober i Lund
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